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GRAM de Secrecao Vaginal (Alta

com pleXidade) - Como os achados laboratoriais contribuem com a
clinica

O exame microscépico é também chamado de Bacterioscopia, pois permite a
andlise em microscépio de bactérias (principalmente), embora outros
elementos possam ser revelados pela andlise, tais como: leucécitos, parasitos,
presenca de clue cells, leveduras (fungo), entre outros. A realizacdo do exame
emprega a coloracdo de GRAM como metodologia, que hoje na pratica clinica é
usada como sindnimo para o nome do exame (MOREIRA; CARVALHO; FROTA,
2015).

O GRAM ou Bacterioscopia pode ser realizado em qualquer secrecao corpérea,
e é considerado a primeira etapa laboratorial para a identificacdo de micro-
organismos causadores de um processo infeccioso, fornecendo um
diagnéstico presuntivo ou de triagem que pode indicar que exames
complementares sao necessarios para confirmacdo da presenca destes micro-
organismos (MOREIRA; CARVALHO; FROTA, 2015).

O método objetiva detectar a presenca ou auséncia de bactérias e outros
elementos, a depender da experiéncia do microscopista, diretamente na
amostra clinica e permite observar e analisar a forma e organizagao ou
agrupamento das bactérias, fungos, entre outros elementos relevantes a
depender da origem da secrecdo (MOREIRA; CARVALHO; FROTA, 2015). O que
confere ao exame uma plasticidade de laudo diagndstico, e uma amplitude de
resultado, que por ser observador dependente, requer uma experiéncia do
microscopista e faz grande diferenca para o clinico.

A coloracao de GRAM foi desenvolvida em 1875/1884 por Hans Christian
Joachim Gram, sofreu modificacdes em 1921 introduzidas por Hucker, e
finalmente Carl Weigert incluiu um contracorante, a safranina, que atualmente
também pode ser substituido por outro corante a fucsina, considerada
equivalente (MOREIRA; CARVALHO; FROTA, 2015).

Apesar dos varios avancos tecnoldgicos no diagndstico microbiolégico, como
os métodos automatizados e as técnicas da biologia molecular, a coloracao de
GRAM permanece como um dos métodos mais valiosos para identificacdo
microbiana, apresentando sensibilidade e especificidade de 62,5% e 93,9%
respectivamente (MOREIRA; CARVALHO; FROTA, 2015). Essa menor
sensibilidade pode ser atribuida a alguns fatores, tais como: erro pré-analitico
na coleta do material, crescimento em meios de cultura sem a visualizacao de
bactérias na coloracdo prévia pelo GRAM pode ser atribuido a baixa
concentracdo de micro-organismos na amostra coletada, bem como a
expertise do microscopista.

Mesmo com estas limitacdes, a importancia clinico-laboratorial da coloracéo de
Gram pode ser exemplificada por diversos motivos: 1. As propriedades de
coloragdo e morfologia da bactéria encontrada no espécime clinico podem
orientar os meios de cultura adequados para identificacdo da espécie
visualizada, ou determinar que o micro-organismo ndo é cultivivel e precisa de
métodos moleculares de diagnédstico laboratorial; 2. Podem orientar a selecao
empirica de antibidticos, para que o clinico inicie o tratamento do paciente; 3. A
coloragdo pode ser utilizada para avaliar a qualidade da amostra clinica de
qualquer material clinico sujeito a contaminacdo com a microbiota normal dos
sitios anatdomicos; 4. Permite a avaliacdo quantitativa e qualitativa dos outros
elementos presentes no esfregaco corado pelo Gram, como leucdcitos
polimorfonucleares (PMN), células epiteliais, clue cells, bacilos grandes como
Fusobacterium spp., fungos com morfologia de leveduras e hifas, entre outros,
podem auxiliar na interpretacdo da resposta inflamatoria, e infecciosas como no



caso das vaginites; 5. Pela rapidez do resultado, o teste se mostra muito
importante em determinadas situagdes clinicas, como no diagndstico das

vaginites (MOREIRA; CARVALHO; FROTA,

2015).

0 exame de GRAM de SECRECAO VAGINAL de Alta Complexidade do Laboratério
Euroexame, é um exame descritivo (qualitativo), mas com quantificacéo de
inimeros elementos morfolégicos visualizados, que permite o célculo do indice

de Nugent.

0 indice de Nugent é um sistema de pontuacdo que emprega a coloracdo de

Gram, e é baseado na avaliacdo semi-

quantitativa/quantitativa dos morfotipos

sugestivos de Lactobacillus spp., Gardnerella vaginalis e Mobiluncus spp., é
considerado mais objetivo e reproduzivel do que o diagndéstico com base nos
critérios de Amsel, mas o exame é observador dependente e requer um bom
nivel de experiéncia do microscopista (PALADINE; DESAI, 2018; VAN DEN
MUNCKHOF et al., 2019). O exame produz resultados apenas sugestivos que

necessitam de exames complementares
resultados, bem como identificacao correta de micro-organismos sugeridos.

para confirmacao de alguns

Vantagens e Desvantagens do Exame de GRAM do EUROEXAME

VANTAGENS

DESVANTAGENS

Exame de triazem/suesstive dz rapida exzcugio

MNio & um exame praciso para diagnostico

Ma anséneia de outros exames direciona o tratamento

E um exame sugestivo ou presuntivo

Resultado liberado em no mamimo 72h

MNio identifica quais 3z espécizs de Lactobacillur spp.,
microbiana = fingicas, apenas visualiza a presengal
(limitacdes apresentadas)

Direciona novos exames complementares

MNecessita de observador ou microscopista experients.

. |Excelente para triagem = acompanhamento pos-
tratamento ge infecobas

Farramenta muito informativa {quali = quantitativa) —|
identifica wvirios cslementos presentes nas vaginites)
bacterianas = finsica

Libera o indice de Nugent (incluido no lawdo)

Dascrave nos achados laboratoriais 2 morfolosial
microscopica de todos os elementos encontrados,
incluindo Fusobacterium spp. = Leptothriv vaginalis

Amostra nio nacessita de finador apds colztada

Estabilidade da amostra apos coleta € de 5 dias 3

temperatura ambisnts

Baixo custo

Pode ser enviado de qualquer localidade do pais paral

Em[ﬂ

Parametros avaliados no GRAM de SECRECAO VAGINAL de Alta
Complexidade do Laboratério Euroexame e como intrepreta-los

Microscopia - GRAM

Morfologia

Interpratagio

Células Epiteliais d= Descamagio

Células tipica do epitélio vazinal

Avalia a qualidade da amostra colstada Parmite|
wispalizar 2 descamagio normal do epitéliol
wazinal, mas também 2 possivel vissalizar células|
basaise b iz idk ifi J OB cOr i

atrofia vaginal em mulheres no puerpério g
climatério/ menopavsadas. E conssquentaments|
avaliagio do efeito da Terapia d= Reposigio
Hormonal (TRH) sobr= o epitélic vaginal.
Auvxilia no diagnéstico de Vaginite Citolitica. E
quando 2 prasenga destas eélulas com inelwsBes)
citoplasmidticas que suzerem  vactolo  de
glicozénio direciona o dizzndstico de Carvicits|
infecciosa quando associadas a > 30 PMN, = def

wvaginita azrobia na awséneia dastes.

ol

MNeutrofilos Polimorfc

Prasenga de > 30 PMN/1000x no campo de
avmento microscoplo sugere a3 pesquiza def
Carvicite Infzcciosa, Inflamagio = Waginits|

M) Inflamatoria Descamativa em mulheres. Podel

asti assoclada 2 alteragBes insspecificas =m
Papanicolas.




Bacilos Gram  positivos  suEestivos  de

5 A Pcartivs Lactobacillus spp.

Indice de Nugent®. A presenca de Lactobacillus
spp. reflete o estado d= Evbioss vaginal, = sug
ausincia raflete disbiose vasinal = geralments
Tamine 8 ST T
fingica. Nio £ possivel avaliar 2 sspéeiz da
Lactobacillus  s:pp. presents,  diagnosticada)
apenas por biclosia molecslar (RT-PCE) no
Painel d= Vaginos= = Microbiota Vaszinal
exclusivo do EUROEXAME.

B 3

Cocos Gram positivos em cadsia Ausentes|

GRAM Positivos .
sugestives de Streprococcus spp.

Sugers a presenga de Vaginite Aerdbia. Em
gZ=stantes tem relevincia diazndstica

Bacilos Gram MNeagatives Curvos sugestives de

GRAM Negativos Mobiluncus spp

indice de Nugent®. Bactérias nio coltiviveis|
sendo dlagnosticada por RT-PCR, causz vaginitz|
bacteriana. ) diagnostico praciso de sua aspécis
dirsciona o tratamento, pois alsuns espaciss|
aprasenta resisténeia microbiana intrinssea.

Diplococcss Gram negativos intracelularss em)

G { Negativos neutrofilos supestivos de Neisrsaria gonornhosas

Prasuntivo Neiszseria

gonorrhosns

de infecgio por

Gram Libeis (sugestives de Gardnmersila

Cocobacilos Gram labeis ou varidveis
spp)

indice d= Nuzent®. Bactéria anaerébiz nio
cultivavel, diaznosticada zpenas por métodos|
melaculares, de grands relevineia clinica pois
capsa Vaginite Bacteriana. Tem forte associagiol
com 2 perpetuagio dz biofilme infeceioso &
zrands relevincia quando prasents na zestagio|
pois & cavsa de varias complicagBes como: parto
premature, abortamento, coriomnionits, entrs|
outras.

Células Epiteliais = D: 3 bertas com
Clue Cells ow eélulas puia Cocobacilos Gram libeis ov varidveis sugestivos)
de Garenerella spp

Quando presentes sueere 2 auxilia o diagndsticol
da Vaginite Bacteriana

Morfolozia tipica das infecgBas £

Confirma a de fungos, ipal 3
2z espécies de Candida spp. A dascrigiol
foloel permite  inferir o grav  de

patoganicidade do fungo, quando hifas 2 grandes|

Laveduras = Hifas de infecpies por Candida spp.

agl; dos destas levaduras evidenciam 3
existineia de Biofilme. A morfologia também|
permite inferir 2 existéncia de infecpBes por|
espécies nioc-albicans | bem como a existéneia)
daz infacpfes por mais dz vma espéeiz fingica.

Dizscrave 2 morfologia de slementos visvalizados)
=m detalhss & por vezes em quantidades (quandol
aplicaval)

Achados Laboratoriais

Descrave 2 informa o clinico detalhadamente|
como astid 2 microbiota vaginal, gque infeepSes)
podem sstar prasentes, = zuxiliz na sugestio para)
rzalizagio dz emames comgplementarss. Partel
muito rzlevante do lavdo.

Microbiota vaginal dominada por cocos g
cocobacilos Gram + 2 _

Descrave uma microbiota vaginal dishioticas)
extremada & merzee atengo clinica

Nasta circonstineia nem semprz a2 Vaginitel
Bacterizna (VB) & clara = raramente =std
sozinha, geralmente =stas  infecplies  astio
associadas 3 Vaginite Asrobia (VA), 2 meracem|
atengio dot 2 diagnosti 1
especifico para permitit cura do  episodiol
infeccioso com &xito.
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Bacilo gram negative anasrobico, maior que o
Lactobacillus :pp. = menor que o Lsptothric
vaginalis , que cavsa vaginite bacteriana.

Fusobacterium spp.

Bactéria comenszal da microbiota wvaginal, com|
potencial patobionte que pode sstar associada 2|

candidiase, Gardnerslla  vaginalis, partol
premature e  infzegio  intravterina.  Capsal
vaginits com corrimentos amarslo-|

esbranquigados, fluidos, com pouco odor 2 nio|
pruriginosos. Estad associado ao sexo oral, cincer
colorratal & disbiose vaginal.

Bacilo gram negative anasrobico, 8-10x maior|
que o Lactobacillus spp. 2 maior 2-4x que o

Leprothrtx vaginalis Fusobacterium  spp., que capsa  vaginits
bacterizna,
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Considerando todas as informacées descritas no GRAM de SECRECAO VAGINAL

de Alta Complexidade do Laboratério EUROEXAME,

interpretacdo diagndsticas, a pratica clinica no diagnéstico das infecgdes
vaginais mais recorrentes no mundo, Vaginite Bacteriana (VB) e Candidiase

(CW), no cendrio atual de predominancia de recorré

sucesso e diagndstico empirico com base apenas em critérios clinicos, este
exames simples aumenta muito a chance de efetividade de tratamento e

contribue para essa mudanca na pratica didria
desafiado dia-a-dia com estas pacientes, cuja qualid
muitos aspectos pela presenca destas infeccoes.
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Cansa levcorraias inespecificas (dor, prurido 2
corrimento vaginal), 2std assoeiado 3 Candidiasa |
Trichomonaz vaginaliz = alteragfes|

inflamatdrias em Papanicolau.
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